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２０２５の夏はデフリンピック東京大会があつい！！ 

９月に入りましたが、まだまだ暑い日が続いていますね。しかし、暑いのは気温だけではありません。 

今年の夏は、フランスのパリでオリンピックとパラリンピック競技大会が開催されました。世界中の選手

たちが４年に一度のこの大会を目指して、毎日の練習を頑張っています。今夏も、そんな選手たちが全力で

魂を燃やす姿を見せてくれました。そしていよいよ、来年の夏にはデフリンピックの東京大会が開催される

予定です。デフリンピックでも、各競技種目で様々な選手たちがたくさんの活躍を見せてくれることでしょ

う。今回は、そんなデフリンピックについて少しご紹介します。 

デフリンピックの競技について知ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳 スタートの合図とフライ

ングの合図を音のほかに

ランプを点灯し知らせて

いる。 

空手 反則やポイント獲得など

の場合、ランプが点灯さ

れる。 

陸上 スタートの合図とフライ

ングの合図を音のほかに

ランプを点灯し知らせて

いる。 

バレーボール ネットに触れた場合、主

審がネットを大きく揺ら

すことで合図としてい

る。 

サッカー 主審がホイッスルの他に

フラッグをあげて合図を

送っている。 

バスケットボール 通常の審判の他に、フラッグ

をもった補助審判がわかり

やすいところで控えて、審判

と同時に知らせている。 

その他の競技一覧 

○バドミントン ○ビーチバレーボール ○ボウリング ○卓球 ○テコンドー ○テニス 

○自転車（ロード・マウンテンバイク） ○ゴルフ ○ハンドボール ○柔道 ○射撃  

○オリエンテーリング ○レスリング（フリースタイル・グレコローマン） 

新秋号 

Q1 

2025 年東京大会は、日本では何回目のデフリンピック開催になるでしょうか？ 

Q2 

国際ろう者スポーツ委員会のシンボルマーク（右図）の中央の○は何をあらわしているでしょうか？ ➡ 

Q3 

競技中に声援をおくるかわりに、ある動作で応援をつたえることがあります。どんな方法でしょうか？ 

クイズに挑戦☆きみもデフリンピック博士 

※こたえはうら面下 

【東京 2025 デフリンピック HP「TOKYO FORWARD 2025」より 



 

（こたえ）Q1.はじめて（１回目）  Q2.め（目）  Q3.床を踏みならす 


