
 
 
 
 
 

スポーツウエルネス吹き矢とは… 

５～10ｍ離れた円形の的を目がけて筒に入れた矢を自分の息を使って吹き

飛ばし、的に当てて得点を競う競技です。３分を目安に１ラウンド５本を吹き、３

ラウンドの合計得点で競います。 

 

令和７年５月１８日（日）に YMIT アリーナで行われた国スポのデモンスト

レーションスポーツ「スポーツウエルネス吹き矢」競技に中学部生徒と高等

部１年生が参加しました。昨年度の生徒会行事でスポーツウエルネス吹き矢

を体験し、今年度、２度の練習を重ねて、大会に挑みました。 

  結果は、ジュニア（障がい者）部門で第１位：金城京世さん、第２位：髙田

文彬さん、第３位小山絢佳さん でした。おめでとうございます！ 

 
 
 
 


